
Shapeworks™

QuickStart Programma 

Formula 1
Voedingsshake 

Formula 2
Multivitamine Complex 

Formula 3
Personalised Protein Powder1

Vezels- en Kruidenformule 
met calcium 

Een gepersonaliseerde benadering van gewichtsmanagement
ShapeWorks™ is een absolute doorbraak in het gewichtsmanagement. Het is gebaseerd op

wetenschappelijk onderzoek volgens de ideeën en inzichten van David Heber, Voorzitter van

Herbalife’s Wetenschappelijke Adviesraad. ShapeWorks™ levert een gepersonaliseerde aanpak die u

helpt om uw gewichtsdoelstellingen te realiseren. Het is makkelijk te begrijpen, het geeft u de

essentiële voedingsstoffen en, wat meer is: het werkt !

Gepersonaliseerde Inbreng van Proteïne
Met ShapeWorks™ bent u, op elk moment en waar u ook bent, verzekerd van shakes met de 

kracht van soja-eiwit, vitaminen en mineralen. Voeg er uw persoonlijke hoeveelheid Formula 3 -

Personalised Protein Powder1 aan toe om elke dag te voorzien in uw eigen behoefte aan proteïne, en

mix het geheel in halfvolle melk. Als u het zo doet zorgen Formula 1 en Formula 3 - Personalised

Protein Powder1 ervoor dat u de ideale hoeveelheid snelwerkende proteïne uit wei en de langzaam

werkende proteïne uit soja binnenkrijgt. Als u elke dag de bij uw lichaam passende hoeveelheid

proteïne opneemt, zal dit uw hongergevoel beteugelen en tegelijk zorgen dat uw vetvrije massa in

stand blijft. Ons Formula 2 –Multivitamine Complex is speciaal ontwikkeld ter ondersteuning van de

Formula’s 1 en 3 en geeft u extra vitaminen en mineralen. Geniet naast de smakelijke shakes ook van een

uitgebalanceerde kleurrrijke maaltijd en van proteïnerijke snacks om zo veilig de dag door te komen!

ShapeWorks™. Gepersonaliseerd Gewichtsmanagement.

Dit is ShapeWorks™

De afbeeldingen dienen
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de producten kunnen van
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1 Proteïne supplement poeder met soja- en weiproteïne
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Eiwitplanner #6531

ShapeWorks™ QuickStart
Zet uw gewichtsbeheersingsprogramma op de rails met dit gepersonaliseerde succespakket. Op
basis van proteïnen, vitaminen en mineralen, het programma bevat Formula 1- Voedingsshake om u
te helpen uw inbreng van calorieën te verminderen; Formula 2 – Multivitamine Complex, Formula 3
– Personalised Protein Powder1 en Vezels- en Kruidenformule met calcium die u een uitstekende
voedingskundige ondersteuning geeft om er beter uit te zien en te zorgen dat u zich heerlijk voelt.

• Formula 1 – Een verrukkelijke en voedzame voedingsshake.

• Formula 3 – Personalised Protein Powder1 is de ideale manier om te voorzien in uw
proteïnebehoefte. Bovendien geeft het u extra energie tussen de maaltijden door.

• Formula 2 – Multivitamine Complex zorgt ervoor dat u dagelijks genoeg essentiële
voedingsstoffen binnen krijgt.

• Vezels- en Kuidenformule met calcium helpt bij de spijsvertering en helpt uw lichaam om
afvalstoffen beter en sneller af te voeren.

• Het Shapeworks™ QuickStart Programma is in vijf smaken verkrijgbaar :

ShapeWorks™ QuickStart Programma Vanillesmaak : #4764

ShapeWorks™ QuickStart Programma Chocoladesmaak: #4765

ShapeWorks™ QuickStart Programma Aardbeiensmaak: #4766

ShapeWorks™ QuickStart Programma Tropische Vruchtensmaak: #4767

ShapeWorks™ QuickStart Programma Cappuccinosmaak: #4768

Begin aan ShapeWorks™

met QuickStart

Gepersonaliseerd
Gewichtsmanagement

1 Proteïne supplement poeder met soja- en weiproteïne



Gepersonaliseerd
Gewichtsmanagement

Formula 1 – Voedingsshake
Dankzij een speciale formule met 9 gram hoogwaardige
soja-proteïne (bij toevoeging aan halfvolle melk is dit zelfs
17,5 tot 18,9 gram), kan Formula 1 – Voedingsshake u helpen
om uw gewichtsbeheersingsdoel te realiseren. Er zitten
vitaminen en mineralen in, waaronder de belangrijke
vitaminen C en E, bekend voor hun antioxyderende
eigenschappen. Dankzij Soja-proteïne, biedt Formula 1 alle
essentiële aminozuren die uw lichaam nodig heeft voor 
echt welzijn.

• Formule met hoogwaardig soja-proteïne (index 100).

• Bestaat in 5 lekkere smaken om uw maaltijden 
te vervangen in het kader van een
gewichtbeheersingsprogramma.

Vanille #0141

Chocolade #0142

Aardbei #0143

Tropische Vruchten #0144

Cappuccino #1171

Formula 2 – Multivitamine Complex
Stress, verkeerde eetgewoonten en de aanslagen door
luchtvervuiling kunnen er samen de oorzaak van zijn dat uw
lichaam te weinig essentiele voedingsstoffen binnen krijgt.
Dat kan tot gevolg hebben dat u zich moe voelt, al gauw
lusteloos en zwak wordt en problemen krijgt om overgewicht
de baas te worden. Formula 2 – Multivitamine Complex
bevat 12 vitaminen en 10 mineralen, aangevuld met een
selectie van kruiden die samen een perfecte aanvulling zijn
op de voedingskracht van Formula 1 – Voedingsshake.

• Essentiële voedingsstoffen en antioxydanten om 
u lekker en vitaal te voelen.

• Vitaminen en mineralen helpen om alle functies van 
het lichaam op peil te houden.

• Begeleidt uw gewichtbeheersingsprogramma.

#3122

Uw onontbeerlijke ShapeWorks™

producten voor alle dagen

Tablettendoos - extra-groot #8621

Tablettendozen voorkomen dat u met allerlei

potjes en bussen op pad moet gaan.

Bron van 
proteïnen,
vitaminen 
en mineralen

Een dagelijks
complex om 
uw welzijn te
beschermen

De Shaker #8151

Ideaal om overal mee te nemen.

NB : Om in vorm te blijven, is het aanbevolen dagelijks het equivalent van 30 minuten hard lopen te doen. Ga bij voorbeeld uw
brood te voet halen, neem de fiets, neem de trap in plaats van de lift, werk in uw tuin in plaats van naar televisie te kijken.

Afbeeldingen slechts ter
illustratie – de producten

op deze pagina kunnen van
land tot land verschillen.



Formula 3 – Personalised Protein Powder1

Uw lichaam heeft elke dag een bepaalde hoeveelheid eiwit
nodig om op kracht te blijven. Jammer genoeg bevatten
tal van eiwitbronnen, zoals vlees, kaas en noten, ook veel
ongewenst vet en veel calorieën. Personalised Protein
Powder1 is een makkelijke, vetvrije vorm om het eiwit uit
uw voedsel aan te vullen, zodat u strak en fit blijft.

• Verbetert de opname van eiwit, passend bij 
uw persoonlijke behoefte.

• Helpt de vetvrije massa van de spieren intact te houden.
Bovendien, als u regelmatig lichaamsbeweging doet,
kunt u ook uw spiermassa opbouwen en uw lichaam
helpen meer calorieën te verbranden.

• Bevat hoogwaardige soja- en weiproteïne.

• Zonder smaak en makkelijk op te lossen in shakes, 
soep of sauzen.

#0242

Vezels- en Kruidenformule met calcium
Als u producten voor gewichtsbeheersing gebruikt, is 
de kans groot dat u te weinig vezels eet. De Vezels- en
Kruidenformule is vooral ontwikkeld om deze tekortkomingen
helpen te compenseren en om de gewichtsbeheersing
helpen te begeleiden. Dankzij deze aanvullende inbreng
van vezels, wordt de spijsvertering verbeterd en worden de
afvalstoffen sneller afgevoerd.

• Ontwikkeld voor een begeleide en effectieve
gewichtsbeheersing.

• Vezels verbeteren de spijsvertering en het afvoeren 
van afvalstoffen.

#3114

Een supplement dat het
spijsverteringsstelsel
stimuleert

Een hoogwaardig
proteïnesupplement

De Power Mixer #8112

Met onze elektrische mixer maakt u binnen enkele

seconden uw shake klaar. Geniet telkens opnieuw

van een luchtige shake.
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1 Proteïne supplement poeder met soja- en weiproteïne


